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www.sakylatriathlon.fi

OHJEITA KILPAILIJOILLE
Kilpailupysakaointi

Kilpailupyséakaointi sijaitsee Katinhdnnan kentalla,
osoitteessa Plaamintie 10.

Kilpailujarjestelyjen vuoksi ajo-ohje:

Turku-Eura tielta (204): Sivarinkujaa Rantatielle, opastettu kA&dnnds
vasemmalle ja Rantatie/ Sakylan kirkolta Lehmuuntieta Plaamintielle.
Rantatietd Eurasta/ Huovinrinteen suunnasta: Opasteiden mukaan

Rantatie/ Sakylan kirkolta Lehmuuntietd Plaamintielle.



Kilpailutoimisto
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Vo 4 Nilpailutoimisto..

Kilpailutoimisto sijaitsee ennen Katismaan saaren siltaa.
Kilpailutoimisto on avoinna klo 8.00-18.00.
Kilpailutoimistoon kulku vain kavellen/ polkupyoralla.

Osanoton varmistaminen ja jalki-ilmoittautuminen Kaikkien
osallistujien on noudettava l&htonumeronsa ja muu kilpailumateriaali
viimeistaan 60 min ennen starttia kilpailutoimistosta.

Huomioi aiemmat mahdollisesti kaynnissé olevat kilpailulahdét ja anna
ndille kilpailijoille tilaa tehd& oma suorituksensa hairiotta, kun liikkut
kilpailualueella.

Jalki-ilmoittautuminen tulee tehda paikan p&alla kilpailutoimistossa
Kuntosarja ja Sprinttimatka kello 8.30 mennessa seka Olympiamatka klo
12.00 mennessa. Jalki-ilmoittautumisen osanottomaksu vain
korttimaksuna.

Aikataulut

Kilpailuinfot

Kuntosarja klo 9.30

Sprinttimatka klo 11.00

Olympiamatka klo 13.30

Kilpailuinfoon on ehdottomasti osallistuttava.

Lahdot



klo 10.00 Kuntosarjan lahto
(uinti 200 m, pyoraily 10 km, juoksu 3
km)

klo 11.30 Sprinttimatkan 1&hto
(uinti 750 m, pyoraily 20 km, juoksu 5
km)

klo 14.00 Olympiamatkan 1aht6
(uinti 1,5 km, pyoraily 40 km, juoksu 10 km)

Palkintojen jako
n. klo 12.05 Kuntosarjan palkintojenjako (tulosten selvittya)

n. klo 14.05 Sprinttimatkan palkintojenjako (tulosten selvittya)
n. klo 18.00 Olympiamatkan palkintojenjako (tulosten selvittya)

Palkintojen jako tapahtuu Katismaan saaressa.

Kilpailunumero ja ajanottoa

*Kilpailunumeron kanssa saat kuminauhan ja hakaneuloja.
Kilpailunumero tulee kiinnittad hakaneuloilla ylareunastaan
kuminauhaan ja kuminauha numeroineen puolestaan pujotetaan
vyotaron ympari siten ettd numero on kdénnettavissa pyorailyn ajaksi
takapuolelle ja juoksun alkaessa etupuolelle.

Kilpailunumero voi olla mukana koko kilpailun ajan, myos
uintiosuudella. Uinnissa numero ei tarvitse olla ndkyvilla. Numero tulee
pukea viimeistaan pyoraosuudelle lahdettaessa.

+Kilpailun ajanotto toteutetaan chip perusteisella ajanottojarjestelmalla.
Kilpailijoilla tulee olla koko kilpailun ajan ajanottotunniste kiinnitettyna
vasemman jalan nilkkaan siten etta tunniste on jalan ulkosyrjan puolella.
Varmistaaksesi ajanoton toimivuuden T1 vaihtoalueelle tullessa jata
tunniste markdpuvun ulkopuolelle.

Kilpailun keskeyttdminen
Jos joudut keskeyttamaan kilpailun, ilmoita siita mahdollisimman pian
kilpailutoimistoon.

Vaihtoalue

Kilpailujarjestédjan toimesta ei suoriteta katsastusta, vaan kilpailijan on
itse vastuussa pyoransa asianmukaisesta kunnosta.

Eli py6rassa on toimivat jarrut seka pyora muutoin turvallisessa
ajokunnossa ja etta pyorailykypéard on ehja (myods remmin lukitus toimii).



*Vie kilpailussa pyora- ja juoksuosuuksilla tarvitsemasi varusteet
vaihtopaikalle ajoissa.

*Vaihtopaikalla ei ole vaihtotelineissa numeroita. Eli paikat

ovat vapaasti valittavissa.

*Vaihtoalueella on pyoratelineina eraanlaiset orret joihin pyora laitetaan
satulasta tai jarrukahvoista riippumaan.

Uinti

«Kilpailijat voivat lammitella uintireitilla vapaasti, mutta vedesta on
noustava viimeistaan 10 min ennen lahtdéa. Lammittely tulee suorittaa
kuitenkin siten, ettei se hairitse muiden lahtojen kilpailijoita.
Uintivarusteiksi riittdd minimissaan uikkarit ja uimalakki
(lakkijarjestajalta). Uimalasit on hyva olla.

* Markapuku on sallittu. Mikali veden lampotila nousee yli sallitun,
markapuvun kaytto ei ole sallittua. Kisajarjestgja ilmoittaa tAman viim.
pe klo 20. Jos kilpailija kuitenkin haluaa kayttdd mark&pukua, tulee
kilpailijan tayttaa kilpailutoimistossa vakuutus markapuvun kaytosta
omalla vastuulla.

*Uinti voidaan suorittaa yhtena tai useampana kierroksena, riippuen
kilpailumatkasta.

*Kierrosten valilla lahinna rantaa oleva poiju saatetaan kiertaa rannan
kautta, talloin on mahdollisuus tankata juotavaa.

*Uintireitilla on turvaveneita joissa roikkuen voi tarvittaessa levahtaa.

Pyoraily

eMinimivarustuksena py6ra, jossa toimivat jarrut ja hyvaksytty
pyorailykypara. Pyoréksi kelpaa vaikka jopo.

*Pyorailykypara tulee olla kiinnitettyna ennen kuin tartut pyoraan ja sen
saa ottaa pois paasta vasta kun pyora on osuuden jalkeen takaisin
telineessa.

*Kaanna kilpailunumero takapuolelle pyorailyn ajaksi.

*Vaihtoalueella ei saa pyorailla. Taluta pyorasi vaihtoalueen

portille silhen kohtaan josta pydraosuus on merkitty alkavaksi

(lankku tai vastaava) ja nouse vasta sen jalkeen pyotran selk&aan.
«Kilpailussa on peesikielto.

*Peesikieltokilpailuissa ei ole tempopyoran suhteen rajoituksia.
*Peesikieltokisoissa ei saa ajaa 10m lahempana edella ajavaa
kilpailijaa. Ohitettu kilpailija jattaytyy peesialueen ulkopuolelle ohituksen
tapahduttua.

Tiet eivat ole muulta liikenteelta suljettuja. Noudata ehdottomasti
likennesaanttja seka mahdollisia liikenteenohjaajien tai viranomaisten



antamia ohjeita ja varoituksia ja muista varoa muuta liikennetta vaikka
risteyksessa olisi likenteenohjaaja pysayttamassa liikennetta.
*Vaihtoalueelle palattuasi, nouse pyoran selasta ennen vaihtoalueen
rajaa (lankku tai vastaava) ja taluta py6ra omalle vaihtopaikallesi.

Juoksu

Kaanna kilpailunumero etupuolelle.

Tiet eivat ole muulta liikenteelta suljettuja, noudata ehdottomasti
likennesaant6ja seka mahdollisia liikenteenohjaajien tai viranomaisten
antamia ohjeita ja varoituksia.

Huoltopisteet

Olympiamatkalla: Rannassa uinnin jalkeen (vesi ja urheilujuoma),
juoksuosuudelle lAhdettaessa (vesi ja urheilujuoma), 1 km
kilpailukeskuksesta (vesi ja urheilujuoma), 2,5 km ja 5 km
kilpailukeskuksesta (juomat, sienet, suolakurkut ja suolat).

Sprinttimatkalla: Rannassa uinnin jalkeen (vesi ja urheilujuoma),
pyoréilyssa ei ole huoltopistetta, juoksuosuudelle lAhdettdessa (vesi ja
urheilujuoma), 1 km kilpailukeskuksesta (vesi ja urheilujuoma) ja 2,5 km
kilpailukeskuksesta (jJuomat, sienet, suolakurkut ja suolat).

Kuntomatkalla: Rannassa uinnin jalkeen (vesi ja urheilujuoma) ja
juoksuosuudella 1 km kilpailukeskuksesta (vesi ja urheilujuoma).

Helteisella saalla kaytdossa on myds suihkupisteet.

Joukkueviestit

Joukkueviestissa kukin kilpailija suorittaa yhden osuuden. Myds kahden
hengen joukkueet ovat mahdollisia.

Viesti vaihdetaan ennalta maaratyssa paikassa, vaihtoalueella.
“Viestikapulana” toimii ajanottotunniste ja kilpailunumero.

Maali
Maali sijaitsee Katismaan saaressa.

Kilpailun jalkeen ajanottotunniste on palautettava maalialueella niita
kerdaville toimitsijoille. Palauttamatta jaaneista tunnisteista perimme 20
euron maksun.



Kilpailija vastaa siita etta han tutustuu reittiin ja pysyy reiteilla.
Liikenteenohjaajat ovat turvallisuuden varmistamiseksi- eivat
reittioppaina.

WC:t
WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa vaihtoalueen laheisyydessa.
Juoksu- ja pyorareitin varrella ei ole erillista wc:ta.

Pukutilat, suihkut ja sauna

Pukutilat, suihkut ja sauna sijaitsevat Katismaan saaren
paarakennuksen tiloissa.Lisaksi pdaset saunaan ja pulahtamaan
palauttavalle uinnille.

Katismaan saaren pukuhuoneessa on rajallinen maara lukittavia
tallelokeroita. Kilpailija vastaa itse avaimesta koko kayton ajan.
Kysy lisdd Katismaan saaren kahviosta.

Varusteet voi halutessaan jattdé pukutiloihin omalla vastuulla.

Kilpailutoimistosta on saatavilla rajoitettu maara nimikoitavia suljettavia
pienehk6jd pusseja, jotka voi tarvittaessa jattaa kilpailutoimistoon
sdilytettavaksi oman suorituksensa ajaksi. Jata kuitenkin arvotavarat
mielell&a&n kotiin.

Kilpailijoiden ruokailu

Kilpailijat saavat lampiman ruuan (laktoositon ja gluteeniton) Katismaan
saaren keséateatterilla ruokalipuketta vastaan klo 11.00 alkaen.
Ruokalipukkeen saat kilpailumateriaalin mukana.

Vaihtoalueen tyhjennys

Varusteesi saat vaihtoalueelta pois numerolappua vastaan, joten ala
heita numerolappuasi pois vaan pida se mukanasi niin kauan kunnes
haet varusteesi pois vaihtoalueelta.

Aikataulu on tiivis ja siksi kuntosarjan seka sprinttimatkan kilpailijoita
pyydetddn hakemaan pyo6ra ja muut mahdolliset varusteet pois
vaihtoalueelta mahdollisimman nopeasti oman kilpailun jalkeen.

Turvallisuus
Kaikkia pyydetdan likkumaan erityisen valppaina, silla kilpailijoita on
reiteilla n. klo 10-13 ja 14-18.



Ensiapupiste
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste — VPK:n EVA-yksikko.

YleisOpalvelut
Kisapysakaointi Plaamintiella on tarkoitettu kilpailijoille.

Yleis6pysakointi on Isosakylan koulun parkkipaikalla, Sakylahallin ja
jaahallin parkkipaikalla (Urheilutie 4) seka Yhteiskoulun (Rantatie 340)
parkkipaikalla.

Inva-pysakaointiin osoitetaan muutama paikka kilpailutoimiston
tuntumaan. Polkupyorille osoitetaan parkkipaikka Kalasataman vieresta.

Syo6tavaa ja juotavaa on tarjolla sopuhintaan kilpailukeskuksessa seka
Kolvaan Kalan piha-alueella.

WC:t sijaitsevat Katismaan saaressa, vaihtoalueen tuntumassa seka
Kilpailutoimiston laheisyydessa.

Paivalla Katismaan saaren saunatilat ovat kilpailun kaytossa ja klo 19
jalkeen normaalikaytossa.

Kulku Kolvaan Kalan myymaldan: Lehmuuntien ja Plaamintien kautta.
Opasteet, VPK ja Sotilaspoliisi ohjaavat.

Kotiin jaaville taustatiimilaisille voitte kertoa suorasta livelahetyksesta,
joka loytyy kisapaivana niin Sakylatriathlonin nettisivuilta kuin



facebookista.

Hyvaa kilpailua — tervetuloa Sakylaan



